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西澤産婦人科クリニック　〒395-0044　飯田市本町4丁目5番地
TEL.0265-24-3800　公式HP　https://gyn.nishizawa-hp.jp/

女性の看護師・助産師が対応します

生理に限らず、産婦人科に関わる相談にも対応しています

受診が必要な場合は女性の医師を指名﻿することも可能です

﻿相談方法

公式HP  お問合せフォーム

　　電話 0265-24-3800  担当 看護師  佐々木                     　

土曜午後・日曜・祝日休診
﻿火曜午前・金曜は女性医師
予約制

相談
無料

公式HP



対象となる方
産婦人科に関わる悩みがある中高生

（生理痛・生理不順・PMS・妊娠など)

相談方法

・HP  お問合せフォーム

　　「回答を希望する」を選択のうえ、ご入力ください

・電話  0265-24-3800 担当 看護師  佐々木

　　「お悩み相談窓口を利用したい」とお伝えください

　　担当が対応できない場合は折り返しご連絡いたします

※HPからのご相談は、返信に数日お時間をいただく場合があります

緊急の場合はお電話でご相談ください

電話受付時間/

返信時間

﻿月～金曜  9:00～17:30　土曜  9:00～12:00

土曜午後・日曜祝日はお休み

生理の度に

肌荒れや

にきびができる

生理痛など生理に伴う

症状がつらい

(頭痛・だるさ・吐き気など)

PMSに悩んでいる

(PMS:生理前に現れる心や

体の不調)

思いがけない妊娠

誰にも相談できず

困っている

段落テキスト

受診したいが

初めてで不安

避妊について

聞きたい

性感染症に

ついて聞きたい

こんなお悩み・ご相談はありませんか？

生理の周期が

バラバラで不安

﻿生理のことで誰かに相談したいと思ったことはありませんか？

「生理痛がつらいけど我慢している」「生理が定期的に来なくて不安」など、悩みを抱え

ている方は多いですが、何となく相談しづらいという方もいらっしゃると思います。そん

な時に気軽に相談できる場所として「生理のお悩み相談窓口」ができました。「こんなこ

と聞いていいのかな」と思わなくて大丈夫。悩みがあったら、まずはご相談ください。

西澤産婦人科クリニックに

「生理のお悩み相談窓口」ができました

西澤産婦人科クリニック　〒395-0044　飯田市本町4丁目5番地

TEL.0265-24-3800　公式HP　https://gyn.nishizawa-hp.jp/

※﻿相談内容によっては受診をお勧めする場合があります


